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PRÉSENTATION DE LA RÉGION 

1. Présentation de la région 

La région de la Capitale-Nationale est localisée au nord du fleuve 
Saint-Laurent, plus précisément au centre-sud du Québec. Elle couvre 
une superficie1 de 20 962 kilomètres carrés constitués à 62,0 % de 
terres du domaine de l’État. La ville de Québec représente le principal 
pôle démographique de la région et de l’est du Québec. 

La région compte une communauté métropolitaine, six municipalités 
régionales de comté (MRC) et une réserve indienne. Elle occupe, au 
Québec, le dixième rang pour sa superficie et le troisième rang pour 
son nombre d’habitants. Ses caractéristiques physiques expliquent en 
majeure partie les différentes formes d'utilisation du territoire. Dans sa 
partie sud, l’agriculture et l’urbanisation sont dominantes en raison de 
la présence de la plaine du Saint-Laurent et du corridor fluvial. Dans sa 
partie nord où le climat est moins clément, le relief plus accidenté et les 
dépôts meubles plus minces, les activités forestières, minières, 
récréotouristiques2 et de prélèvement faunique prédominent en raison 
de la présence de ressources naturelles. La carte 1 illustre la 
localisation de la région. 

Carte 1  Localisation de la région de la Capitale-Nationale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 La superficie de la région comprend la superficie terrestre (19 038 kilomètres 

carrés), la superficie en eau douce (658 kilomètres carrés) et la superficie en eau 
salée méridionale (1 266 kilomètres carrés), MRNFP, novembre 2002. 

2  Activités récréotouristiques : incluent les activités fauniques sans prélèvement 
(observation de la nature et photographie des animaux sauvages) et les activités de 
plein air (randonnée pédestre, ski de fond, motoneige, motoquad, escalade, etc.). 
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PRÉSENTATION DE LA RÉGION 

La région de la Capitale-Nationale est le berceau de la civilisation 
française en Amérique du Nord. Son origine remonte à la fondation de 
la ville de Québec en 1608 par Samuel de Champlain. Ce fait historique 
explique certaines particularités régionales relatives au territoire public. 
En effet, quatre siècles de développement et d’activités humaines font 
en sorte que ce territoire dispose de moins d’espace à développer 
comparativement à d’autres régions plus jeunes et plus vastes. 

La région de la Capitale-Nationale est également perçue par les 
Hurons-Wendats et les Innus comme un territoire sur lequel ils exercent 
les activités qui leur permettent de se développer tout en maintenant 
une continuité avec leurs cultures ancestrales. Ces communautés 
autochtones participent activement au développement régional en 
gérant des entreprises et en mettant de l’avant des projets de nature 
diverse tant culturelle et touristique qu’industrielle. 

C'est aussi dans cette région que le gouvernement du Québec créa, en 
1895, le Parc des Laurentides. Celui-ci était le second à voir le jour 
après le Parc de la Montagne Tremblante connu aujourd’hui sous le 
nom du Parc national du Mont-Tremblant. La création de ces deux 
parcs était un premier pas dans la protection du patrimoine naturel du 
Québec. 
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