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1 Concept 

La mesure de l’activité de l’eau (AE) est couramment utilisée par l’industrie agroalimentaire. L’AE permet 

d’évaluer la stabilité des produits. Dans un produit, schématiquement, l’eau est présente sous trois 

différents états (Figure 1). Il existe une différence importante entre la mesure de la teneur en eau 

massique (TE) et l’activité de l’eau : 

• la TE représente la quantité totale d’eau dans l’échantillon,  

• l’AE permet de caractériser l’état de l’eau présente dans un échantillon. Elle illustre l’intensité des 

liaisons entre l’eau et les autres molécules (lipides, glucides et protéines) et permet donc de 

déterminer si l’eau est disponible pour des processus de dégradation (Figure 2). 
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Figure 1 : Les trois principaux états de l’eau dans un 

produit. Avec l’augmentation de l’AE, l’eau 
devient plus disponible pour les réactions de 
dégradation et d’oxydation. 

Figure 2 : Relation entre l’intensité des processus 
de dégradation et l’activité de l’eau. 
Adapté de Labuza et al., 1972. J. Food 
Sci. 37:154-159. 
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La mesure de l’activité de l’eau a de nombreux avantages opérationnels. Elle est rapide, fiable et les 

échantillons ne sont pas détruits par le test. Ceci est très intéressant pour les petits lots de grande valeur 

comme des semences de croisements dirigés ou des échantillons pour les programmes de conservation 

ex-situ. De plus, les appareils de mesure peuvent être portatifs.  

2 Mesure de l’activité de l’eau 

L’appareil est branché avec une cellule de mesure de l’humidité relative (Figure 3). Après 

échantillonnage, les graines ou le pollen sont stabilisés à la température de mesure (en général la 

température du laboratoire). Selon les espèces, le résultat est obtenu entre quelques secondes et au plus 

20 minutes (Figure 4). 

 

 

 
Figure 3 : Mesure d’activité de l’eau de routine avec un appareil portatif. Les échantillons, stabilisés à la 

température de mesure dans les cellules, sont placés dans le porte échantillon. Le couvercle 
de la cellule est enlevé. La valeur d’AE est obtenue rapidement. (Photos P. Baldet). 
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Figure 4 : Temps requis pour obtenir une valeur stable d’AE pour des graines d’épinette blanche (Picea glauca, a) et 
le pin gris (Pinus banksiana, b). 
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